
Au quotidien, vivons, coopérons et apprenons ensemble !

Cet agenda est une publication de 
l’Office Central de la Coopération à l’Ecole

www.occe.coop

Prénom : ..................................

Nom : .......................................

Classe : ...................................
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Bonjour !

 	 Page 3

Bonjour, je suis ton joker.
Si tu ne souhaites pas 
participer à certaines des 
activités de ton agenda 
utilise-moi !

Prénom : .........................................

Nom : ..............................................

Classe :   .........................................

Ecole : .............................................



LU
ND

I
MA

RD
I

Bonjour, je m’appelle..., une chose que j’ai 
aimée pendant les vacances, c’est…

Les mots et gestes pour bien vivre ensemble.

Qu’est-ce que j’ai aimé  ?

Est-ce que j’ai pris la parole  ?

RÉFLEXION        

Semaine du
JEUX COOP
Intelligence  

musicale-rythmique

Conseil de coop

ME
RC

RE
DI

  
OU

  S
AM

ED
I



JE
UD

I
VE

ND
RE

DI

Ceux qui, comme moi, pendant leur temps 
libre…

Quels sont les rituels de la classe ?

Est-ce que j’ai eu besoin d’aide  ?

Qu’est-ce que j’ai trouvé difficile  ?

BILAN    

Espace Libre

Semaine

ACTIVITÉ DE LA SEMAINE 1BINGO

Le défi Aide-toi de l’annexe 6.



LU
ND

I
MA

RD
I

Aujourd’hui, je vais prendre rendez-vous 
avec mes camarades.

Ce que je ressens à la lecture d’une histoire.                        
Aide-toi de l’annexe 1.

Comment je me sens ce soir  
Aide-toi de l’annexe 1.

?

Est-ce que j’ai aidé l’un(e) de mes camarades  ?

RÉFLEXION        

Semaine du
JEUX COOP
Intelligence  

visuelle-spatiale

Les moments philo

ME
RC

RE
DI

  
OU

  S
AM

ED
I



JE
UD

I
VE

ND
RE

DI

En ce moment, je me sens…   
Aide-toi de l’annexe 1.

Dans ma classe, il me semble important de 
ne pas avoir le droit de…

Qu’est-ce que je savais déjà dans ce que j’ai fait  ?

Qu’est-ce que je n’ai pas réussi  ?
Espace Libre

BILAN    

Semaine

ACTIVITÉ DE LA SEMAINE 2L’entrevue

Nos réussites



LU
ND

I
MA

RD
I

J’aimerais vous parler de…

Comment puis-je aider un(e) camarade ?
Aide-toi de l’annexe 2.

Qu’est-ce que j’ai fait en récréation  ?

Est-ce que j’ai reçu de l’aide  ?

RÉFLEXION        

Semaine du
JEUX COOP
Intelligence  

corporelle-kinesthésique

Paroles et réflexions

ME
RC

RE
DI

  
OU

  S
AM

ED
I



JE
UD

I
VE

ND
RE

DI

J’ai quelque chose à te dire.

Dans ma classe, il me semble important de 
ne pas avoir le droit de…

Quelle question je me suis posée  ?

Qu’est-ce que j’ai aimé apprendre  ?

BILAN    

Espace Libre

Semaine

ACTIVITÉ DE LA SEMAINE 3Autour des images

Ce que je pense de…



LU
ND

I
MA

RD
I

Bonjour, mon jour préféré de la semaine  
est… parce que…

C’est chouette, tu me ressembles parce que…

Quel moment ai-je préféré dans la journée  ?

Qu’est-ce que j’ai réussi  ?

RÉFLEXION        

Semaine du
JEUX COOP
Intelligence  

verbale-linguistique

Nos valeurs Aide-toi de l’annexe 11.

ME
RC

RE
DI

  
OU

  S
AM

ED
I



JE
UD

I
VE

ND
RE

DI

Qu’est-ce que je préfère ?

Quelles sont les responsabilités dans la 
classe ?

Qu’est-ce que j’ai appris grâce à l’aide d’un(e) camarade   ?

Qu’est-ce que j’aurais aimé faire  ?
Espace Libre

BILAN    

Semaine

ACTIVITÉ DE LA SEMAINE 4Enigmes et charades

Le défi Aide-toi de l’annexe 6.



SURPRIS(E) 

DÉGOUTÉ(E)

JOYEUX(EUSE)

ANGOISSÉ(E)
FÂCHÉ(E)

MÉCONTENT(E)

SEREIN(E)
DÉSEMPARÉ(E)

DE BONNE HUMEUR
ENNUYÉ(E)

INTRIGUÉ(E)

EN COLÈRE 

ÉNERVÉ(E)

ENTHOUSIASTE

OPTIMISTE

CONTENT(E)

MALHEUREUX(EUSE)

ÉBLOUI(E)

PAISIBLE

DÉSOLÉ(E)

HUMILIÉ(E)
HONTEUX(EUSE)

MÉFIANT(E)
RECONNAISSANT(E)

RAVI(E)

INQUIET(E)
BOULEVERSÉ(E)

ENCHANTÉ(E)

ÉTONNÉ(E)

TRISTE 

CURIEUX(EUSE)
DÉMORALISÉ(E)

COUPABLE 

IMPATIENT(E)
CHOQUÉ(E)

ANXIEUX(EUSE)

HEUREUX(EUSE)

EMBARRASSÉ(E)

AGACÉ(E)

HORRIFIÉ(E)

ÉMU(E)

RASSURÉ(E)

EFFRAYÉ(E)

STUPÉFAIT(E)

BLESSÉ(E)

FURIEUX(EUSE)

CHAGRINÉ(E)

SURPRIS(E) 

DÉGOUTÉ(E)

JOYEUX(EUSE)

ANGOISSÉ(E)
FÂCHÉ(E)

MÉCONTENT(E)

SEREIN(E)
DÉSEMPARÉ(E)

DE BONNE HUMEUR
ENNUYÉ(E)

INTRIGUÉ(E)

EN COLÈRE 

ÉNERVÉ(E)

ENTHOUSIASTE

OPTIMISTE

CONTENT(E)

MALHEUREUX(EUSE)

ÉBLOUI(E)

PAISIBLE

DÉSOLÉ(E)

HUMILIÉ(E)
HONTEUX(EUSE)

MÉFIANT(E)
RECONNAISSANT(E)

RAVI(E)

INQUIET(E)
BOULEVERSÉ(E)

ENCHANTÉ(E)

ÉTONNÉ(E)

TRISTE 

CURIEUX(EUSE)
DÉMORALISÉ(E)

COUPABLE 

IMPATIENT(E)
CHOQUÉ(E)

ANXIEUX(EUSE)

HEUREUX(EUSE)

EMBARRASSÉ(E)

AGACÉ(E)

HORRIFIÉ(E)

ÉMU(E)

RASSURÉ(E)

EFFRAYÉ(E)

STUPÉFAIT(E)

BLESSÉ(E)

FURIEUX(EUSE)

CHAGRINÉ(E)
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Comment te sens-tu ?  1An
nexe



•	 Je lui prête du matériel.
•	 Je prends du temps avec lui/elle.
•	 Je l’encourage et la/le félicite.
•	 Je lui explique une consigne à ma manière.
•	 Je l’incite à ranger sa chaise doucement.
•	 Je l’aide à corriger son travail.
•	 Je l’aide à chercher des documents.
•	 Je l’aide à rester calme.
•	 Je l’aide à écouter.
•	 Je l’aide à réaliser une tache manuelle.
•	 Je l’encourage à prendre la parole.
•	 …
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
•	 ........................................................................................................................
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Mon ami(e) du jour 2A

nnexe



LA GÉNÉROSITÉ 

LE TRAVAIL

L’ARGENT

LA LIBERTÉ

LA DIGNITÉ

L’HONNÊTETÉ
LE PARTAGE

LE DROIT À LA DIFFÉRENCE

LA COOPÉRATION
L’ÉGALITÉ

LA COMPÉTITION

L’EFFORT

LA NON-VIOLENCE

L’ENGAGEMENT

LA VÉRITÉ
LA LAÏCITÉ

LA CONFIANCE 

LA RESPONSABILITÉ
LE POUVOIR

LA JUSTICE

LE PROFIT

L’ENTRAIDE
LA TOLÉRANCE

LE RESPECT

LE COURAGE

LA SOLIDARITÉ LA FRATERNITÉ

LA PATRIE

LA DÉMOCRATIE

L’ANTIRACISME

LA PAIX

LA GÉNÉROSITÉ 

LE TRAVAIL

L’ARGENT

LA LIBERTÉ

LA DIGNITÉ

L’HONNÊTETÉ
LE PARTAGE

LE DROIT À LA DIFFÉRENCE

LA COOPÉRATION
L’ÉGALITÉ

LA COMPÉTITION

L’EFFORT

LA NON-VIOLENCE

L’ENGAGEMENT

LA VÉRITÉ
LA LAÏCITÉ

LA CONFIANCE 

LA RESPONSABILITÉ
LE POUVOIR

LA JUSTICE

LE PROFIT

L’ENTRAIDE
LA TOLÉRANCE

LE RESPECT

LE COURAGE

LA SOLIDARITÉ LA FRATERNITÉ

LA PATRIE

LA DÉMOCRATIE

L’ANTIRACISME

LA PAIX
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Nos valeurs11An
nexe
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Avec 
la coopération, c’est toute l’année.

Colle ici
le calendrier
de l’année
en cours,

disponible sur le 
site de l’OCCE :
www.occe.coop

Les auteurs :

MON AGENDA COOP  
a été réalisé par la Fédération Nationale de l’OCCE  

(Office Central de la Coopération à l’Ecole)  
qui a encouragé et soutenu un groupe de travail. 

6ème édition 2021

n°ISBN 978 285 766 057

REF : P149

Illustrations, 

conception graphique originale et maquette : 

 
© Robert TOUATI.

Reproductions autorisées uniquement dans le cadre  
de l’utilisation pédagogique de l’agenda coopératif.



Ton « agenda coopératif » va  
t’accompagner toute l’année scolaire. 

Chaque jour, il propose des activités pour :

•	 participer pleinement à la vie de la 
classe en te donnant la possibilité 
de t’exprimer dans un climat de 
confiance,

•	 améliorer l’ambiance de ta classe 
pour que la vie de tout le monde 
soit plus agréable, que chacun 
trouve sa place, apprenne et 
progresse plus facilement, 

•	 mieux connaître tes souhaits, tes 
talents, tes rêves, tes capacités, 

•	 aller vers les autres avec plaisir et 
curiosité,

•	 favoriser l’entraide et le respect,

•	 mieux connaître tes camarades et 
accepter leurs différences,

•	 apprendre à dépasser les conflits 
pour apaiser les relations et mieux 
vivre ensemble avec les autres.

Cet agenda est aussi conçu pour que tu 
puisses y écrire des notes personnelles : 
remarques, interrogations, réflexions qui te 
sont propres. 

L’équipe d’enseignants de l’OCCE qui l’a 
créé souhaite que cet agenda devienne pour 
toi, pour tes camarades et ton enseignant(e) 
un outil permettant chaque jour d’améliorer 
la vie à l’école. 

L’OCCE (Office Central de la Coopération à l’Ecole) 
est une association à laquelle adhèrent des élèves 
et enseignants de la maternelle au lycée dans toute 
la France. Elle existe depuis 1928 et travaille à 
développer la coopération plutôt que la compétition.

Office Central de la Coopération à l’Ecole  | www.occe.coop


